
 

 

 

                                     ※ポッポだよりは毎月 25日前後に発行します。 

 梅雨が明けると夏本番！ポッポくらぶでは、プールや水遊びなど夏ならではの遊びも体験できます。

水と仲良しになって夏の暑さやウイルスに負けない丈夫な体づくりをしていきましょう。 

現在、感染症予防対策を行いながら、親子で楽しく過ごせるような環境づくりに努めています。過

密を避けるため、利用制限を行う場合もありますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

                       ※ままナビの日は満 1歳くらいまでの赤ちゃんの日です。 

≪プール・水遊びについて≫ 

はプール遊び（歩けるお子さんが対象）、 は水遊びができる日です。 

★時 間  10：00～11：00（1人 15分程度）※過密を避けるため 3 組ずつの入れ替えで遊びます。 

★料 金  1回 50円 

 ★持ち物  水着または水遊び用オムツ、タオル、着替え、飲み物（水分補給用） 

※水の事故防止のため、プール・水遊び中のスマホ・携帯電話の使用はご遠慮ください。 
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９月の予定 

9月 1・2日 感触遊びの日 

  3日（木）親子保育園 

      ★2歳児対象要予約 

11日（木）ままナビ講座 

      ★要予約 

 17日（木）ままナビの日 

※予定は変更になる場合があります。 

いなばこども園  

子育て支援センター（ポッポくらぶ） 

   長岡市稲葉町７９３－１ 

  ☎ ０２５８－２１－２８１０ 

 開館時間 月曜日～金曜日 

         ９：３０～１４：３０ 

 休館日  土・日・祝日・年末年始 

 園行事の日 

※電話による育児相談は随時、受付けてい

ます。（月～金曜日 9：30～16：00） 

 

 

館内での携帯電話等での写

真撮影は、他の利用者さん

が写る場合もありますの

で、個人の責任のもと、撮

影を行ってください。了解

を得ずにＳＮＳ等へ載せる

行為は個人情報流出の恐れ

がありますので、行わない

でください。 

８月ポッポだより 
 

8 月にお誕生日を迎えられる方へ

お誕生カードをプレゼントしてい

ます。来館時、お声かけください。

お楽しみに！ 

 

  

  

新型コロナウィルの感染予防対応についてのご協力のお願い（8月） 

１、 来館時は、保護者の方とお子さんの検温をしてからおいでください。 

（平熱より 1℃以上高い場合は、来館できません） 

２、 発熱や風邪症状がみられる場合や受診後、ご家族等周りで体調不良の方がいらっしゃる場合は、

来館をご遠慮ください。 

３、 大人の方は、マスク着用をお願いします。 

※熱中症予防のため息苦しいと感じるときは、適宜マスクをはずしてもよいです。 

４、 玄関入口で手指消毒をしてからお部屋にお入りください。 

５、 来館時に健康状態等、職員が聞き取り確認をしています。 

※ご家族の方が出張等で 2 週間以内に県外に行かれた場合は、お知らせください。 

６、 遊ぶ前と遊んだ後などこまめに手洗いをお願いします。 

７、 現在、密集状態を避けるため、 

★同時のご利用はおおむね 5 組まで 

★一回のご利用はおおむね 1 時間まで  

★開館時間 午前 9：30～11：30 午後 13：30～14：30  となっています。 

８月の予定 

 

ままナビ講座 

8 月 20日（木） 

～赤ちゃんの抱っこ・すやすや眠るねんねの仕方～ 

〈講師〉助産師 東 祐子さん 

〈時間〉10：20～11：20   

  ☆ねんねの赤ちゃんはバスタオルをお持ちください。 

  ☆水分補給の飲み物をお持ちください。 

  ★8／3、14：00 より予約を受け付けます。 

9 月 11日（金） 

 ～産後の身体のケアと赤ちゃんのかかわり方～ 

 〈講師〉蔵王のもりこども園 佐竹 直子園長 

 〈時間〉10：20～11：20  

  ★8／24、14：00 より予約を受け付けます。 

 

※２講座とも定員 10 組です。定員になり次第締め切ります。 

 

 

～親子保育園～定員 6組 

ポッポくらぶで園生活の体験を

してみませんか。（2歳児対象） 

〈日時〉9月 3日（木） 

     10：00～11：30 

〈申込み〉8／24より館内の申込

書でお申込みください。 

※H29 年 4 月～H30 年 3 月生まれ

のお子さんが対象です。 

 


