
 

 

 

                          ※ポッポだよりは毎月25日前後に発行します。 

 朝夕の虫の声や涼しい風に秋の訪れが感じられるようになりました。 

 季節の変わり目は、体調を崩しやすくもなります。天気のよい日は、外で元気

に遊び、ウイルスに負けない丈夫な体づくりをしていきましょう。10 月は、外

遊びやお散歩の日も予定しています。どうぞお気軽に遊びにいらしてください。 

 

 

☆ままナビの日は、満 1歳くらいまでの赤ちゃんの日です。☆熱中症予防のため、帽子（外遊び用）・ 

☆ねんねの赤ちゃんはバスタオルをお持ちください。    水筒をお持ちください。 

☆電話による育児相談も随時受け付けています。（月～金曜日 9：30～16：00） 

 

『お誕生日おめでとう！』  
１０月にお誕生日を迎えられる方へお誕生カードをプレゼントしています。来館時お声かけください。 
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11月の予定 

11月 10日（火）ままナビの日 

11月 12日（木）親子こども園 

※1歳児対象、要予約 

11月 19日（木）ままナビ講座 

※要予約 

※予定は変更になる場合があります。 

いなばこども園  

子育て支援センター（ポッポくらぶ） 

   長岡市稲葉町７９３－１ 

  ☎ ０２５８－２１－２８１０ 

 開館時間 月曜日～金曜日 

        ９：３０～１４：３０ 

 休館日  土・日・祝日・年末年始 

 園行事の日 

         

館内での携帯電話等での写真撮影は、他の利用者さんが写る場合もあります

ので、個人の責任のもと、撮影を行ってください。了解を得ずにＳＮＳ等へ

載せる行為は個人情報流出の恐れがありますので、行わないでください。 

１０月ポッポだより 
 

 

    

新型コロナウィルの感染予防対応についてのご協力のお願い（10月） 

１、 来館時は、保護者の方とお子さんの検温をしてからおいでください。 

（平熱より 1℃以上高い場合は、来館できません） 

２、 発熱や咳・鼻水など風邪症状がみられる場合や受診後、ご家族や周りで体調不良の方、

濃厚接触者の方がいらっしゃる場合は、来館をご遠慮ください。 

３、 大人の方は、マスク着用をお願いします。 

※熱中症予防のため、息苦しいと感じるときは適宜マスクをはずしてもよいです。 

４、 玄関入口で手指消毒をしてからお部屋にお入りください。 

５、 来館時に健康状態等、職員が聞き取り確認をしています。 

※ご家族の方が出張等で 2 週間以内に県外に行かれた場合は、お知らせください。 

６、 遊ぶ前と遊んだ後などこまめに手洗いをお願いします。 

７、 現在、密集状態を避けるため、 

★同時のご利用はおおむね 5 組まで ★一回のご利用はおおむね 1 時間まで  

★開館時間 午前 9：30～11：30 午後 13：30～14：30 

となっています。 

10月の予定 

 

ままナビ講座 

10月 22日（木）～教えて！簡単離乳食～ 

〈講師〉管理栄養士 桝潟 未紀先生 

〈時間〉10：20～11：20   

 ★10／1、14：00 よりお電話または直接館内

でお申込みください。定員 10 組になり次第

締め切ります。 

 

親子こども園 
ポッポくらぶで園生活の体験をしてみませんか。 

※H29年 4月～H30年 3月生まれ（2歳児） 

のお子さんが対象です 

（日時）10月 15日（木）10：00～11：20 

〈申込み〉10／1(木)～館内の申込書でお申し込

みください。定員 6組 

 ★前回（9月）に参加されなかった方を優先と 

させていただきます。 

仮装してくる
といいことあ
るかも？ 

お散歩デー 
13 日、16 日は晴れたら園周辺へ

お散歩に出かけます。10 時まで

にお越しください。ベビーカーで

の参加も OK です。  

訂正版 


