
 

ポッポだより 

 

令和４年度 

10 月 25 日 

 

ままナビの日 

妊婦さんと０歳の赤ちゃんの

日です。０歳の赤ちゃんとママ

同士でおしゃべりしながら、楽

しく過ごしましょう！ 

発育相談・育児相談も実施して

います。 

（予約はいりません） 

 
いなばこども園  

子育て支援センター（ポッポくらぶ） 

  長岡市稲葉町７９３－１ 

 ☎ ０２５８－２１－２８１０ 

 開館時間 月曜日～金曜日 

       ９：30~14：30 

 休館日  土・日・祝日・年末年始 

 園行事の日 

 

   支援センターミニ講座 

11 月 1７日（木）11：00～11：30 

「 食 の お 悩 み 解 決 術 ！ 」    

＊予約はいりません。              

１０・１１月のお誕生会 

☆11/４（金）11：00～11：30 

・お誕生児さんには、カードのプレゼ

ントがあります。職員までお声がけく

ださい。 

・お誕生児さん以外のお友だちの参加

も、お待ちしております！               

お誕生日おめでとう 

☆本人、家庭内で発熱、風邪症状のある方は、ご利用を控えて頂くようお願いいた

します。 

☆園の都合により予定が変更になる場合があります。 

☆支援センターでの携帯電話やカメラの撮影はご遠慮ください。 

 肌寒い雨の日や、穏やかな小春日和と、気候が安定しませんが、朝夕は 

めっきり寒くなり、季節も秋から冬へと足早に移り変わろうとしています。 

 今からあまり厚着をさせず、肌を外気に触れさせて、徐々に寒さに慣れ

るようにしていきましょう。 

 
11月の予定 

今月の制作 

『みのむしを作ろう！』 

紙をペタペタ、カラフルな 

みのむし作りを楽しみましょ

う！ 

   ☆園庭で遊ぼう！☆ 

 お天気のよい日には園庭に出て、

体を動かして遊びましょう！ 

靴、帽子、水分補給のご用意をお願い

いたします。 

（芝生の上なので、裸足でも楽しく

遊べます！） 

 

 月 火 水 木 金 
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