
ままナビの日 

妊婦さんと 

1 歳前後(ひとり歩き前)の 

赤ちゃんの日 

○赤ちゃんと遊んだり楽しくお

しゃべりタイム。 

 

〇リフレッシュ体操や 

ピアノの生演奏で 

ゆるっと癒しタイム。(AM のみ) 

 

※発育測定・育児相談 可 

※申し込み不要 

 

        《お願い》 

○ 本人、家族内で発熱、風邪症状のあるかたは、利用を控えて頂くようお願いいたします。 

○ 怪我、トラブルを防ぐため、お子様から目を離さないようお願いいたします。 

○ 支援センターでの携帯電話、カメラの撮影はご遠慮ください。 

○ 暑く気温が上がる日も予想されます。水筒や帽子をお持ちください。 
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リズミカルな雨音の中、カエル達が賑やかな歌声を響かせるこの頃、 

室内で過ごす時間も増えてきましたね。今月も楽しい遊びや制作をご用意して 

お待ちしておりますので、たくさん遊びにいらしてくださいね！ 

ぜひ遊びに来てくださいね。 

今月のお楽しみ！ 

歌 

『かたつむり』 

手遊び  

『ひげじいさん』 

絵本  

『たまごのあかちゃん』 

いなばこども園  

子育て支援センター（ポッポくらぶ） 

   長岡市稲葉町７９３－１ 

  ☎ ０２５８－２１－２８１０ 

 開館時間 月曜日～金曜日 

          ９：３０~１４：30 

 休館日   土・日・祝日・年末年始 

 園行事の日 

 

 

令和５年 

５月 26 日 ポッポだより 

 

６月の予定 

《ままナビ講座のご案内》 

＊6 月 1３日（火） 10：00～11：00 

【ベビーマッサージ】 

・ベビーマッサージの基本 

・赤ちゃんの関わり方 

＊講師  

蔵王のもりこども園園長 佐竹直子 

＊持ち物・服装 

・動きやすい服装 

・バスタオル・お子様の飲み物 

＊要予約 

・来園時かお電話でお願いします。 

 

 

来館時または電話にてご予約下さい。 

 

今月の制作 

☆手型制作・・・《かえる》 

毎月の手型制作を集めて一年間の成長の記録に♪ 

 

☆七夕制作・・・《おりひめ・ひこぼしの七夕短冊》 

七夕飾りを作ってお星さまに願い事をしてみましょう☆彡 


