
 

妊婦さんと 

１歳前後(ひとり歩き前)の赤ちゃんの日  

赤ちゃんとママ同士でおしゃべりしながら、 

楽しく過ごしましょう！ 

 

※AM のみ 申し込み不要 

※発育相談、育児相談 可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ままナビの日≫  

 

  

   

 

 

  

 

８月の予定 

ポッポだより 
令和６年度 

７月 2５日 

  

発行 
梅雨明けとともに、暑さも増してきました。ポッポくらぶでは、

ウォーターマットや色水の入ったシェイカーボトル等で、ひんやり 

冷たい感覚遊びを楽しんでいます。今月も、たくさん遊びにいらして

ください！ 
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ままナビ講座 

『離乳食』 
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ゆるっと 

コンサート 

 

 
☆園の都合により変更になる場合もあります。 

☆発熱、風邪症状のある方は、利用を控えて頂くようお願いいたします。 

☆支援センター内での携帯電話、カメラの使用はご遠慮ください。 

 

 ≪ままナビ講座のご案内≫ 

８月２２日（木）10:00～11:00 

【離乳食】 

・無理なくすすめるポイント 

・保存法・食具の使い方 

 

＊講師 

栄養士 ますがた みき先生 

 

＊要予約 来園または電話にて受付 

今月の制作 

９：３０～11：00 

今月は、かわいい手形が… 

『金魚』に変身 

お楽しみに！ 

  

  

    

 

  

 

手形制作《金魚》(AM) 

 

発育測定(AM) 

お盆休み 

毎日、ちいさな命を守り育むみなさんに

お届けする、ほっと一息癒しの時間。 

８月５日（月）  １０：４５～ 

≪ゆるっと体操≫ 

育児で疲れた身体をストレッチで 

のびのびリフレッシュ！ 

 

８月３０日（金） １０：４５～ 

≪ゆるっとコンサート≫ 

バイオリンとピアノの生演奏で 

ゆったり優雅なひとときを♪ 

ままナビの日 

 

８日（木）は、園の都合により 

ローソン側駐車場のご利用をお願い致します。 

 

ローソン側駐車場は、通常時は開放しておりません。 

普段の支援センターご利用の際は、 

園舎西側（田んぼ側）駐車場をご利用ください。 

駐車場のお願い 

 

いなばこども園 

 子育て支援センター（ポッポくらぶ） 

   長岡市稲葉町７９３-１ 

    ☎０２５８-２１-２８１０ 

開館時間 月曜日～金曜日 

       ９:30～14:30 

休館日  土・日・祝日・年末年始・園行事の日 

 


