
氏名 生年月日　　　　　年　　月　　日

〇をつけて下さい

アレルギー　　有・無 アレルギー食材名　　　　　　
　

調理形態　　　中期食・後期食・完了食・普通食

食べたことのある食材に〇をつけて下さい
（〇がついていないものは園では提供できません）

食材摂取調査票

米 パン

おかゆ 軟飯 ご飯 パンがゆ 食パン

里芋 豆腐 鶏肉 豚肉

かに いか あさり ツナ缶 ごま

しらす 白身魚 鮭 さば えび

うどん

牛乳

加熱したもの 飲料用
ヨーグルト

鶏卵

卵黄 卵白

バナナ りんご みかん オレンジ 桃缶

メロン さくらんぼ パイナップル ゼリー トマト


