
寒い日が続き、体調管理が難しい季節となりました。 

食事、睡眠をしっかりととり、薄着を心掛けながら、元気に遊びましょう！ 

今月も皆さんのお越しをお待ちしております。 

 

 

 

ポッポだより 

【ままナビの日】 

妊婦さんと０歳の赤ちゃんの日 

赤ちゃんと遊んだり、ママ同士で 

おしゃべりしながら、ゆったり 

過ごしましょう！ 

 

いなばこども園  

子育て支援センター（ポッポくらぶ） 

   長岡市稲葉町７９３－１ 

  ☎ ０２５８－２１－２８１０ 

 開館時間 月曜日～金曜日 

         ９：３０~１４：30 

 休館日  土・日・祝日・年末年始 

 園行事の日 

 

 

☆咳・鼻水・下痢等、風邪症状のある方は、ご利用を控えて頂くようお願いいたします。 

☆園の都合により予定が変更になる場合があります。 

☆支援センターでの携帯電話やカメラでの撮影はご遠慮ください。 
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【お知らせ】 

園の都合により、下記の日程は 

ローソン側駐車場をご利用ください。 

〔４日(火)・５日(水)・1３(木)〕 

 

 【ままナビ講座・ミニ講座】 【豆まきウィーク】 

【内容】 

＊入園前に家庭で出来ることはどんなこと？ 

＊当園保育教諭による懇談会 

＊要予約  

来館時または、電話にてお願いします。 

 

 

１月２７日(月)～２月３日(月) 

11：１５～ 

≪節分・豆まき ウィーク≫ 

※AM のみ ※予約不要 

鬼は外！福は内！ 

豆に見立てたボールで豆まきを 

したり、節分の歌やダンスを 

みんなで楽しみましょう。 

※今年は鬼の登場はありません。 

安心して遊びに来てね！ 

≪０歳対象≫ 

２月６日(木)  １０：００～ 

 

≪1歳以上対象≫ 

2月２０日(木) １０：００～  

【みんなで考えよう！入園準備】 

【ゆるっとタイム】 

2月 12日(水) 10：45～ 

≪ゆるっと体操≫ 

育児で疲れた身体をストレッチで

のびのびリフレッシュ！ 

 

２月 28日(木) 10:45～ 

≪ミニコンサート≫ 

バイオリンとピアノの演奏でゆっ

たり優雅なひとときを♪ 


