
 

ポッポだより 
令和７年 

４月発行 

穏やかな春の日差しとともに、ポッポくらぶも新年度がスタートします。   

ポッポくらぶは、子どもたちと子育てに関わるすべての人が安心して遊べる場、

相談できる場、交流できる場です。「利用して良かったな」と思えるような温かい

雰囲気づくりに努めていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 
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今月の予定 

いなばこども園  

子育て支援センター（ポッポくらぶ） 

   長岡市稲葉町７９３－１ 

  ☎ ０２５８－２１－２８１０ 

 開館時間 月曜日～金曜日 

          ９：30~14：30 

 休館日  土・日・祝日・年末年始 

 園行事の日 

 

 

   今月の制作 

 

 

☆風邪症状のある方は、ご利用を控えて頂くようお願いいたします。 

☆園の都合により予定が変更になる場合があります。 

☆支援センターでの携帯電話やカメラの撮影はご遠慮ください。 

 

９：３０～１１：００ 

春の風に、すいすいと泳ぐ 

「こいのぼり」を 

親子で作りましょう❕ 

 

 

天気のよい日は、園庭や芝生での 

外遊びも楽しみます。 

   靴、帽子、着替え、 

水筒（水またはお茶）等 

お持ち下さい。 

 

【制作】 ミニ 

コンサート 

毎日、ちいさな命を守り育むパパやママにお届けする 

心と身体を癒す『ゆるっとタイム』 

『ほー』と、一息ゆるみにいらしてください。 

 

≪ゆるっと体操≫ 

育児で疲れた身体をストレッチでのびのびリフレッシュ♪ 

≪ゆるっとミニコンサート≫ 

バイオリンやピアノの生演奏でゆったり 

優雅なひとときを♪ 

ままナビの日 

妊婦さんと 

満 1 歳くらいまでの赤ちゃんの日 

赤ちゃんと遊んだり、 

楽しくおしゃべりしながら、 

ゆったり過ごしましょう！ 

＊発育相談・育児相談 可 

＊予約不要。 

 

ゆるっとタイム 


