
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

ポッポだより 

 

令和7年8月 

 

少しずつ秋らしくなってきましたね。 

ポッポくらぶでは楽しい催し物をたくさんご用意しております。 

是非お待ちしています。 

 
月 火 水 木 金 

１ 

ままナビの日 

２ ３ 

ゆるっと体操 

４ 

 

５ 

８ 

 

９ 

2・3才の日 

 

 

10 11 12 

防犯訓練 

ままナビ講座 

【離乳食】 

PM休館 

15 
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17 

お誕生会 

【8・９月】 

18 

 

19 

ゆるっと 

コンサート 
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23 

秋分の日 

24 

発育測定 

25 

 

26 

 

29 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いなばこども園  

子育て支援センター（ポッポくらぶ） 

  長岡市稲葉町７９３－１ 

 ☎ ０２５８－２１－２８１０ 

 

 開館時間 月曜日～金曜日 

       9：30～14:30 

 

        

 休館日 土・日・祝日・年末年始 

 園行事の日 

 

。 

 

 

 

９月の予定 

 
9月 9日㈫ 9：30～11:00 

指先を使ってじっくり遊ぶコーナーを 

たくさん用意する予定です。 

※誤飲の危険もありますので、 

２才以下のお子さんのご入場は 

控えて頂く日となります。ご了承ください。 

 

【2・3才の日】 

【ままナビ講座】 

★離乳食の進め方 

9月 12日(金) 10:０0～ 

先を見通した離乳食の進め方と 

ポイントについて 

  講師 栄養士 ますがた みき 

   

★赤ちゃんのお口のケアについて 

10月 3日(金) 10:00～ 

歯磨きを始めるタイミングや 

方法・予防のケアについて 

講師 林歯科衛生士 

※要予約 来園時又は電話にて受付 

 

 

 【ゆるっと体操】 

9月 3日(水) １０：４５～ 

育児で疲れた身体をストレッチ！ 

 

   【8・9月のお誕生会】 

9月 17日(水) 11:00～ 

みんなでお誕生日のお友だちを 

お祝いしましょう！ 

☆咳・鼻水・風邪症状・目やに等の症状のある際は、ご利用を控えて頂くようお願い致します。 

☆園の都合により予定が変更になる場合があります。 

☆支援センターでの携帯電話やカメラでの撮影はご遠慮下さい。 

【ままナビの日】 

9月 1日(月) 9：30～11：30 

妊婦さんと 0才赤ちゃんの日 

赤ちゃんとママ同士で 

おしゃべりしながらゆったり過ごしましょう！ 

【ゆるっとコンサート】 

９月 1９日(金)10:45～ 

バイオリンとピアノの生演奏 

ゆったり優雅なひと時を 

        【発育測定】 

    9月 24日(水) 25日(木) 

 9：30～11:00 

希望のお子さんは身長体重を測定します。 


